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Chers clients,

Le Spa du Voulezvous à Tignes Le Lac, en 
partenariat avec Gemology vous propose un 
espace holistique de 600 m² baigné à la lumière 
naturelle. Notre espace bien-être exclusif vous 
permet de profiter de différents types d’installations 
y compris un sauna, un hammam, un jacuzzi, une 
piscine intérieure, et de nombreux endroits où se 
relaxer. Les soins sont prodigués dans trois cabines 
dont une double, dans un havre d’expériences 
enchanteresses qui éveillent de nouvelles émotions.  
Chaque moment devient un bonheur réinventé.

BIENVENUE 

Dear guests,

The Voulezvous Spa in Tignes Le Lac, in partnership 

with Gemology, invites guests to a 600 m2 holistic 

experience bathed in natural light. Our exclusive 

wellness area offers several facilities including 

a sauna, steam room, hot tub, indoor pool and 

relaxation havens. The spa also features three 

treatment rooms including a double room, all 

designed to provide a serene sanctuary with 

enchanting experiences and moments of bliss that 

awaken new emotions.

WELCOME

Hotel VoulezVous Tigneshotelvoulezvous

RÉSERVATIONS

BOOKINGS



SOINS VISAGE EN LUMIÈRE 
Introducing our Facial Treatments

SOINS MINÉRAUX | MINERAL TREATMENTS
30 MIN                                                                                                                                                        65€ 
60 MIN                                                                                                                                                        130€
Un soin sur mesure, adapté aux besoins de votre peau. Profitez d’un massage relaxant aux pierres 
semi-précieuses.
A treatment tailored to your skin’s needs. Enjoy a relaxing massage with semi-precious stones.

	 Gemology Opale, Peaux Sèches
	 Gemology Opale, Dry Skin 

	 Gemology Pierre de Lune, Peaux Mixtes
	 Gemology Moonstone, Combination Skin 

	 Gemology Lapis-Lazuli, Peaux Sensibles
	 Gemology Lapis-Lazuli, Sensitive Skin 

	 Gemology Diamant, Peaux Matures
	 Gemology Diamond, Mature Skin

 
	 Gemology Ambre Bleue Organics - Bio, Toutes Peaux 
	 Gemology Organic Blue Amber, Organic, All Skin Types

SOIN PRÉCIEUX AMÉTHYSTE | PRECIOUS AMETHYST TREATMENT 
75 MIN                                                                                                                                                        150€
	 Ce soin du visage alliant prévention anti-âge et massages aux pierres semi-précieuses 	
	 telles que l’Améthyste, hautement régénérant pour dévoiler une peau lissée, hydratée et 
éclatante.
This highly regenerating facial treatment combines anti-ageing care and massages with semi-

precious stones such as Amethyst, to reveal smooth, moisturised and radiant skin.

SOIN ÉCRIN PERLE BLANCHE ANTI-TACHES
WHITE PEARL SPOT CORRECTING TREATMENT
90 MIN                                                                                                                                                       180€
	 Une expérience sensorielle pour ce soin issu de la cosmétique moléculaire. Enrichi en 		
	 perles et vitamines pour redonner uniformité, luminosité et fermeté à la peau.
A sensorial experience treatment based on molecular cosmetics. Enriched with pearls and 

vitamins for smooth, glowing and firm skin.



MASSAGES

MASSAGE VISAGE ÉNERGÉTIQUE | ENERGY FACIAL MASSAGE  
30 MIN                                                                                                                                                         80€
	 Des techniques combinant des massages manuels et avec des pierres de cristal de roche, 	
	 quartz et jade. La peau retrouve sa beauté, son éclat et sa tonicité.
Techniques that combine manual massages with crystal rock, quartz and jade stone leaving the 

skin toned and radiant.

MASSAGE INTUITIF & PERSONNALISÉ
INTUITIVE & CUSTOMISED MASSAGE  
30 MIN                                                                                                                                                         80€
50 MIN                                                                                                                                                        135€
75 MIN                                                                                                                                                        190€
Profitez d’un moment de détente et de relaxation avec notre massage sur mesure, adapté à vos 
besoins et à vos envies. Nous ajustons les techniques de massage en fonction de vos attentes. 
Enjoy a moment of relaxation with a bespoke massage, with techniques adapted to suit your 

needs and expectations.

QUARTZ ROSE ÉNERGIE | ROSE QUARTZ ENERGY 
50 MIN                                                                                                                                                        145€
	 Des rythmes variés, énergétiques et stimulants dénouent les tensions et libèrent l’énergie 	
	 du corps. La peau est revigorée, au meilleur de sa forme et de son énergie. 	
A variety of stimulating rhythms designed to release tension and boost your body leaving the 

skin feeling invigorated and fully energised.



RITUEL SIGNATURE VOULEZVOUS
VOULEZVOUS SIGNATURE RITUAL

Éveil Cristal des Alpes
Alpine Crystal Awakening Treatment

 
Succombez au rituel signature du Voulezvous qui commence par un bain des 

pieds apaisant, suivi d’un gommage doux des pieds, puis d’un massage du 
corps énergétique et régénérant. L’évasion se poursuit par un soin du visage 

qui redonne de l’éclat au teint et active la régénération cellulaire.

Treat yourself to the Voulezvous’ signature ritual, starting with a soothing foot 

bath, followed by a gentle foot scrub and an energising, rejuvenating body 

massage. The experience concludes with a facial treatment that restores 

radiance and stimulates cell regeneration.

90 MINUTES  |   200€

SOINS DU CORPS SUBLIMANTS
Sublimating Body Care

RITUELS DU DOS | BACK RITUALS
30 MIN                                                                                                                                                         75€
Plongez dans un voyage sensoriel au cœur du monde minéral, alliant gommage et massage du 
dos. Une expérience personalisée grâce au choix de votre gommage.
Immerse yourself in a sensory journey through the mineral world, combining a back scrub and a 

relaxing massage. Personalise your experience by choosing the scrub that suits you best.

	 Sels de Péridot Relaxants & Anti-stress
	 Relaxing and Anti-stress Peridot Salts

	 Sels Rubis Anti-âge & Lissants 
	 Anti-ageing and Smoothing Ruby Salts

	 Sels Saphir Amincissants & Raffermissants
	 Slimming and Toning Sapphire Salts

RITUEL SÉRÉNITÉ SOIN MINÉRALISANT DU VOLCAN
SERENITY RITUAL VOLCANO MINERALISING TREATMENT
80 MIN                                                                                                                                                       170€
S’accorder le privilège d’un moment pour soi pour éloigner stress et fatigue. Profitez sans retenue 
d’un gommage du dos et d’un enveloppement du dos, suivi d’un massage du corps de 60min.
Indulge in a special moment of relaxation to relieve stress and fatigue. Enjoy an exfoliating back 

scrub and back wrap, followed by a soothing, relaxing 60-minute body massage.



COMPLÉMENTS BIEN-ÊTRE
Wellness Supplements

Pour une parenthèse de relaxation complète, votre massage peut-être conclu 
par un soin Gemology.
Complete your massage with a Gemology treatment for ultimate relaxation.

SOIN MASQUE GEL DIAMANT | DIAMOND GEL MASK TREATMENT 
15 MIN                                                                                                                                                           15€
	 Ce masque gel hydrate en profondeur, stimule la régénération cellulaire et laisse la peau	
	 lisse. 
This gel mask deeply moisturises and stimulates cell regeneration for smoother-feeling skin.

SOIN DU DOS BOUE VOLCANIQUE | VOLCANIC MUD BACK TREATMENT
15 MIN                                                                                                                                                           15€
Un soin du dos qui vous apportera chaleur et réconfort en purifiant votre peau. 
A back treatment that delivers warmth and comfort while deeply purifying your skin.

GOMMAGE PIEDS | FOOT SCRUB 
15 MIN                                                                                                                                                           15€
Terminez votre massage par un gommage doux des pieds aux Sels de Peridot, de Rubis ou de 
Saphir.
Complete your massage with a gentle foot scrub, using Peridot, Ruby, or Sapphire salt for a touch 

of luxury.

EXPÉRIENCES

MORNING ZEN
Profitez d’un petit-déjeuner au restaurant de l’hôtel, un accès de 2 heures à l’espace bien-être 
entre 10h et 12h30 et d’un massage.
Enjoy breakfast in the hotel restaurant, 2-hours pass to the wellness area between 10 am and 

12:30 am and a massage.

Massage 20 MIN | 20-min massage                                                                                                                 70€
Massage 30 MIN | 30-min massage                                                                                                                 95€

LUXURY LUNCH                                                                                                                                   145€
Profitez de 2 heures d’accès à notre espace bien-être, poursuivez avec un soin de 30 minutes et la 
pause déjeuner dans notre restaurant.
Enjoy 2 hours pass to our wellness area, followed by a 30-minute treatment and lunch in our 

restaurant.

ACCÈS SPA 2H | 2H SPA ACCESS                                                  
Sur réservation selon les disponibilités.
Subject to booking and availability.

Forfait 2h Matin | Morning 2-hours Pass                                                                                                     35€
Forfait 2h Après-midi | Afternoon 2-hours Pass                                                                                        50€

Experiences



HOTEL VOULEZVOUS 5*
56 Boucle du Rosset – 73320 Tignes

+33 (0)4 65 84 18 84 | spa@voulezvous-hotel.com

www.voulezvous-hotel.com

LA VIE DU SPA

RÉSERVATION & ARRIVÉE
BOOKINGS & ARRIVAL

Pour garantir votre moment de bien-être, réservez 24h 
à l’avance et présentez-vous 15 minutes avant votre 
rendez-vous. En cas de retard, la durée du soin pourrait 
être réduite sans ajustement tarifaire.
To guarantee your moment of well-being, we kindly ask 

you to book your treatment 24 hours in advance and 

arrive 15 minutes before the start of your treatment, as 

any delay will shorten its duration without any price 

reduction.

ANNULATION
CANCELLATION

Si vous devez annuler ou reporter votre rendez-vous, 
nous vous remercions de bien vouloir nous en informer 
au moins 24h à l’avance. Passé ce délai, ou en cas de 
non-présentation, nous serons dans l’obligation de 
facturer la totalité du soin réservé.
If you need to cancel or postpone your appointment, 

please inform us at least 24 hours in advance. After this 

time, or in the event of a no-show, we will be obliged to 

charge the full amount of the treatment booked.

SOINS & PRÉCAUTIONS 
TREATMENTS & PRECAUTIONS

Soins de bien-être à but non thérapeutique. Les durées 
indiquées correspondent au temps effectif des soins. 
Afin d’assurer votre bien-être et votre sécurité, nous 
vous prions de bien vouloir signaler à notre équipe tout 
problème de santé ou si vous êtes enceinte. Certains 
soins pourraient ne pas être adaptés. 
Non-therapeutic wellness treatments. The time 

indicated corresponds to the actual treatment time. To 

ensure your well-being and safety, please inform our 

team if you have any health problems or are pregnant 

as some treatments may not be suitable for you. 

Spa Etiquette

ACCÈS AU SPA
SPA ACCESS

Notre spa vous accueille tous les jours de 10h à 20h. 
L’accès au spa est inclus pour les clients de l’hôtel. Pour 
les clients extérieurs, les tarifs sont accessibles dans la 
rubrique Expériences de notre carte. Les Expériences 
ne sont pas dissociables, ne peuvent être modifiées et 
doivent être réalisées en une fois.  
Our spa welcomes you every day from 10 am to 8 

pm. Access to the spa is included for hotel guests. 

For outside guests, our rates are available in the 

Experiences section of our menu. Experiences are not 

separable and must be completed in a single session.

ACCÈS ENFANTS
CHILDREN’S ACCESS

Accès de 10h à 18h. Les enfants de moins de 12 ans 
doivent être accompagnés d’un adulte. Sauna et 
hammam sont interdits aux enfants de moins de 16 ans.
Access from 10 am to 6 pm. Children under 12 must be 

accompanied by an adult. Access to the sauna and 

steam room is not permitted for children under 16.

ESPRIT DES LIEUX
GENERAL ETIQUETTE

Pour le confort de tous, le port du maillot de bain est 
obligatoire, et tabac ainsi qu’alcool sont interdits. Merci 
d’éteindre vos téléphones et de préserver la tranquillité 
des lieux. Veuillez garder vos effets personnels en 
sécurité ; la direction décline toute responsabilité en cas 
de perte ou de vol.
For everyone’s comfort, swimwear must be worn at all 

times, and smoking and alcohol are prohibited. We 

kindly ask you to turn off your phone and maintain 

the quiet atmosphere of the spa. Please keep your 

personal belongings safe; the management declines all 

responsibility in the event of loss or theft.


